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YOGA

SOLAR, 2015. Paperback. Condition: NEUF. Écrit par la fondatrice de
l'école Yoga Haven, ce livre est un guide illustré qui vous permettra
d'effectuer sans risque quantité de postures : celles-ci sont en effet
expliquées étape par étape, et sont illustrées de photos
décomposant le mouvement. Chaque posture est enrichie d'un
schéma permettant de visualiser précisément les muscles qu'elle
sollicite.Vous trouverez systématiquement un rappel des mauvais
gestes à éviter et des points sur lesquels doivent particulièrement
se porter votre attention pour...
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Reviews
 

This ebook is definitely not simple to begin on reading but really enjoyable to read through. This really is for
all who statte that there had not been a worth reading. You may like how the author publish this ebook.
--  Demetrius Buckridge

This book may be really worth a read through, and a lot better than other. It is really basic but excitement
inside the 50 % in the pdf. I realized this pdf from my dad and i encouraged this publication to learn.
--  Curtis Bartell 
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